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Alfinal del passeig

e Gracia, un jardi

a trobada afortu-
nada que em va
sorprendre un ma-
ti a lautobis
m’ha proporcio-
nat el tema i la documentacio.
per nodrir el present article.
Un senyor em va venir a veu-
re, ial cap de poques paraules
em va preguntar si tenia un Ili-
bre sobre el pla d’obres de PEi-
xample que I’Ajuntament ha-
via editat I'any just abans de
I'Exposicio de Montjuic. Li
vaig dir que no. Em va preci-
sar que unicament disposava
del primer dels dos volums i
que, si em semblava bé, me
I'oferia per a la meva bibliote-
ca. Ho vaig acceptar. Sento no
saber-ne el nom ni I'adreca, co-
sa que m’indueix a agrair-li
publicament el gest.

Del volum esmentat en re-
produeixo la fotografia que
il-lustra aquestes linies, aixi
com alguna dada.

Memoria de la comision es-
pecial de Ensanche és el titol
del llibre. Es tracta d’'una pu-
blicacié municipal sortida de
les premses el 1928 1 amb vo-
luntat propagandista. El seu
autor és Rafael del Rio del
Val, marques de Casa-Pin-
z06n, en qualitat de tinent d’al-
calde i pre51dent de I'esmen-
tat barri.

Aquell 1928 era un any cru-
cial ja que la ciutat es trobava

en plena ebullici6 urbanistica
davant la imminent inaugura-
cio, el 1929, de 'Exposicio In-
ternacional. El programa
d’obres no només se centrava
en Montjuic i voltants, siné
que resultava inexcusable mi-
llorar i arreglar la ciutat en en-
clavaments sensibles i estrate-
gics. Era un programa molt
més ambicids que el del 1888,
que basicament es va centrar
en la zona de la Ciutadella.
Un dels molts projectes que
esvan dur a terme pretenia re-

La reurbanitzacio
d’aquesta zona

es va dur a terme
amb motiu de
I'Exposicié del 1929

soldre un enclavament sense
encantique reclamava una ac-
tuacié: el final del passeig de
Gracia, que no era una culmi-
nacio, sin6 un error. A ningt li
agradava la manera prosaica i
fins i tot absurda com aquest
carrer s’ajuntava amb el.ear-
rer Salmeron, la porta de Gra-
cia. Semblava una carretera
vulgar i impropia, tal com
evidencia la fotografia publi-
cada més amunt. I és que,
com que lamplada s’estre-
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nyia, impedia de mantenir la

mateixa seccié urbanistica; i~

per aix0 es devia optar per
una solucio banal i d’allo més
expeditiva, lluny de qualsevol
intent imaginatiu; aixi, tot cal-
cada i prou.

Va ser llavors quan es va op-
tar per estendre un amable i
auster parterre on nomeés reg-
nava la gespa. Tot, en canvi, ha-
via de culminar en un conjunt
escultoric. Confiat a un Bor-
rell i Nicolau acabat d’arribar
de Greécia, va compondre una
obra que, per lescala, tants
personatges i elements carre-
gats de simbolisme mitologic
hel-l¢, va resultar que gairebé
no cabia a 'emplacament.

Es va inaugurar el mateix
any de I'Exposicio del 29: el 13
de juny. El resultat va ser mal
acceptat pel veinat i en gene-
ral pel barri quan es van ado-
nar que constituia un volum
exagerat i que no quadrava en
aquell emplacament.

El desenllac va ser que va
durar molt poc, cosa insolita
si es té en compte que va tenir
un cost elevat: es va desmun-
tar i es va guardar de moment
al magatzem municipal. Algu-
nes peces es van aprofitar
després i es van repartir en
llocs ben diversos: el Turd
Park, el zoologic, I'Institut de
Cartografia o la placa
Joaquim Folguera.

QUADERN BARCELONI

RUPTURA A LA DIAGONAL
Em telefona Marta Canut,
dinamitzadora de I'associa-
ci6 Diagonal Centre (el
sector comprés entre
Francesc Maci4 i el Cine
d'Oros), per informar-me
d'una série d’iniciatives
destinades a millorar sensi-
blement la zona. De vega-
des, la posada en practica
de certs detalls serveix en -
certa mesura per perfeccio-
nar-ne la qualitat general. I
per aixd em permeto de
suggerir Parranjament d'un

punt de ruptura, que curio-
sament passa inadvertit.
Quan es va convertir en
zona per a vianants la cap-
calera del carrer Enric Gra-
nados, es va procedir a
suprimir la interrupcié del
passeig central, la que lla-
vors permetia la circulacio
rodada en aquesta cruilla.
Resulta vistds que unissin
tnicament les seccions del
passeig central, pel que fa
al paviment i a I'enllume- ~
nat. No és aixi pel que fa al
ritme enjardinat: el del

parterre i els arbres. Alla hi
ha quedat, doncs, una zona
desértica injustificable,
destinada a 'aparcament
de bicicletes i motos. Aixi
doncs, atés que sembla
definitivament consolidada
I'agradable reforma obrada
a Enric Granados, conside-
ro adequat que Urbanisme
encarregui-a Parcs i Jar-
dins el restabliment logie i
imprescindible del ritme de
la seceid que defineix
aquest tram central de la
Diagonal.

En epoca de retallades

dietetiques

MAGDA CARLAS
Barcelona

n aquesta época de ti-
sorada neta no és gens
estrany que les restric-
cions arribin també al
cistell del mercat. I és cert que
es pot reduir el compte del st-
per pero cal fer-ho bé si no vo-
lem que tanta retallada se’ns aca-
bi indigestant. Es tracta del que

és menys nutritiva que el rap. El
cert és que hi ha un munt d’ali-
ments cotitzats que es poden
canviar facilment per altres de
més senzills pero igualment sa-
borosos i nutritius. Recordem
per exemple que el filet de porc
té tan poc greix com el de ve-
della pero el preu és notable-
ment inferior. O que el iogurt de
tota la vida té la mateixa dosi de
calc1 que el que promet una llis-
ta d’efectes benefi-

mengem i, per
tant, d’un aspecte
que incideix direc-
tament en la sa-
lut. Una manera
indolora d’estal-
viar €s tenint una
certa previsio i
organitzaci6 culi-
naria i de rebost.
Es important sa-
ber qui i quan es
menja perqué no
hi hagi excedents absurds 1 ali-
ments que quedin fossilitzats a
la nevera.

D’altra banda cal. comprar
amb una certa intel-ligéncia i evi-
tar aliments prescindibles i/o
poc nutritius. Es cert que men-
jar és un plaer i que convenen
sensacions positives, pero hi ha
elements de la dieta que no apor-
ten res més que un sabor agrada-
ble. Les begudes refrescants, al-
guns tipus de pastisseria empa-
quetada o les famoses llaminadu-
res s6n només una mostra d'una
llarga llista d’ingredients de ca-
prici amb poca substancia. Es im-
portant també trencar amb algu-
nes creences falses. Com, per
exemple, que un filet alimenta
més que un ou o que la sardina

GASTRONOMIA

ciosos perd amb
- un preu bastant
més baix.

Atencio als ali-
ments funcionals
perqueé no son im-
prescindibles i es
noten en el pressu-
post. En fi, es trac-
ta de posar-hi una
mica de sentit co-
mil, una mica d’or-

ganitzacio i fer com si se sentis
ploure davant d’alguns anuncis
publicitaris. Sense retallar mai,
sense cap mena de dubte, la qua-
litat dels aliments. El limit de la

retallada probablement és
aquest...e
El suggeriment

Enfornat de verdures

En una plata de forn untada amb oli
col-loqueu un capa de lamines finissi-
mes de ceba, a sobre una altra capa de
|amines de carbasso, una altra de lami-
nes de tomaquet vermell i finalment
una de mozzarella. Repetiu I'operacid i
condimenteu-ho generosament amb oli
i orenga. Enforneu-ho a 200° durant
uns 20-25 minuts. Facil, assequible,
sabords i per a totes les butxagues.

GUIA

Slow Food presenta la sevaruta del km 0

, RESTAURANTS

ﬁ KM 0

-

m La nova Guia de Restaurants
Km 0 de Slow Food Catalunya,
escrita per Rosa Sola Maset,
recull una seleccio d’establi-
ments que aposten per una
cuina de proximitat i sostenible:
des d’Els Casals (Sagas) a

La Salseta (Sitges), el Capritx
(Terrassa), Quinoa (Falset),
Casa Nostra (Corbera de Llo-
bregat) o Monvinic (Barcelona).
Val 15 euros i inclou bons pro-
mocionals per gaudir de
descomptes i detalls als esta-

Restaurants de km 0 bliments que hi apareixen.
R‘ESTAURANT HOTELS
Tofonablancaa L’Arts i el seu taller
Els Tres Porquets | gastronOmic

m Els Tres Porquets (rambla
Poblenou, 165) acaba d’incorpo-
rar la seva proposta de tapes 1
platets (60 elaboracions que son
detallades a les seves pissarres)
els primers plats de la temporada
amb tofona blanca. Aquest ingre-
dient de luxe el combinen amb
un puré de patates, un carpaccio
d’ou de reig, un risotto i la seva
coca de vidre, a la qual afegeixen
tofona laminada, oli i sal.

m El proper 4 d’octubre I'hotel
Arts celebrara un taller de gas-
tronomia a carrec del xef execu-
tiu de Pestabliment, Roberto
Holz. El curs comencara al
mercat de la Boqueria, on es
donaran les claus necessaries
per a la selecci6 del producte.
Un cop a I'hotel, els assistents
cuinaran les receptes del ment
guiats pel xef i finalment degus-
taran els plats.




